
Государственная инспекция по маломерным судам
Главного управления МЧС России по Ресryблике Коми
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Прежде чем, гJредпринимать действия по спасению утопающего, громко позовите
окружающих на помощъ: <iЧВЛОВВК ТОНВТ!). Попросите вызвать <Службу
спасения> и <<Скорую пOмощъ>).

Подплывайте к тонущему сзади, хватайте его за шею или
волосы и плывите с ним к береry. Не давайте схватить
себя утопающему. Извлеките пострадавшего из воды.
При подозрении на перепом позвоночника
вытаскивайте пострадавшего на доске или щите.

Уложите пострадавшего животом на свое колено так,
чтобы голова и верхняя часть грудной клетки
свешив€Lписъ вниз, откройте ему рот и похлопайте по
спине или надавите на ребра со стороны спины.
Повторите эт0 несколько раз до бурного вытекания изо
рта воды. fiайте вOде стечь из дыхательных путей.
Очистите полость рта от посторонних предмЪтов (слизи,

рвотных масс и т.п.).

Если рядом не оказаJIосъ людей, то вызовете
самостоятелъно <Скорую помощь)) или кСлужбу
спасения)).

r;ýS\ .У,NW, :.7,,' *"j;"ý'

Опреде.тlите нзLIiичие пульса на сонных артериях, реакции
зрачков на свет, самостоятельнOго дьlхания.

Если пульс, дыхание и реакция зрачков на свет
отсутствуют немедленно приступайте к сердечно-
легочной реанимации. Продолжайте реанимацию до
прибытия медицинского персонала или д0
восстановления
сердцебиения.

Ilосле восстановления дьжания и сердечной
деятельFIости придайте пострадавшему устойчивое
боковое положение. Укройте и согрейте его. Обеспечьте
пOстоянный контроль за состоянием!

окАзАнив пЕрвоЙ доврАчЕБноЙ помоlци пострАдАвшЕму

самOстоятельного дьжания и

ПОМНИТЕ! Если случилась беда, вызыýайте <<С"lrужбу спасения>>!
По телефонам: 01, 10I или 1l2 (с мобильного телефона)
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}Iастоящая беда, Вам могУт не поверитъ!

шутку зватъ на
если сл)чится

оградителъные
под катер или

нельзя заплывать за
буйки: можно попасть
лодку!

помнитЕI.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ
Опасно шалит" в воде!

Опасно, играя в воде, топитъ кого-то
даже в шутцу!

Не следует в
помощъ! Ведь,

никогда не следует толкать кого-либо в воду, в особенностинеожиданно, так как эта шалость может uыз"ат" у людей,чувствиТеJIъныХ к холодНой воде, шок сО смертелЬным исходом!
НЫРЯТЬ МОЖНО ТОЛЬКО В МеСТаХ, специально для этого оборудованных и отведенных!

Не заплывайте далеко от берега насамоделъных плотах, надувных
средствах и иных развлекателъныхпр}Iспособлениях для плавания, таккак может случиться несчастъе, а
доплытъ до берега самостоятелъно
может не хватитъ сил!

{е купайтесъ в санитарной зоне иволизи г}цротехнических сооружений:
мостов, водозаборов, '"-;;й;
промышленньгх пр едпрlаятий !

Если слУЧиЛась 9*дr, yыQыtsайтепкСлуlкбу спасения>
ПО iелефонам: 01, 101 или lri1. й;;;;"Т.i;ТirЫ"



государсх"венная ипспекция по маломерным судам
главног.' управления мчс Росспи по Респj,блике Коми

Купаться желательно
солнечную погоду при
от +18"с, при первом
оставаться в воде более 5

в безветренную
температуре воды
купании не стоит
минут.

Не ш*теýjlяйтffi куýа}$кýихся дýтей без ýpкcп{oтpa!

Избегайте купания в одиночестве, так как в
случае беды некого будет позвать на помощь.

Вода, в которой Вы купаетесь, должна быть
прозрачной, дно водоема чистым: без коряг,
подводньlх камней, свай. Не должно быть ям и
водоворотов.

После приема солнечной ванны нельзя
бросатъся сразу в воду. Лучш_ле отдохнуть в
тени, сделать обтирание холодной водой.

IIомнитЕ!
Если случ}tласъ беда, вызывайте <<Службу сшасения>

ПРАВИЛАКУПАНИЯ

Купаться рекомендуется в заведомо
безопасных или специа-цъно отведенных для
этого местах (пляжах), желательно утром и
вечером, когда нет активного солнца.

Не переохлаждайтесь и не перегревайтесь!
После приема пиrци рекомендуется сделать
перерыв в купании на 1 ,5 -2 часа!

ýýý ýýJýефшмшам) ý}ýu 1ýý ýýли 1}ё {* мобиJtьнt}гt} телефона)
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Госtuарственная инспекция по маломерtьIм судам
Главного.yправления МЧС России по Респr,б.;lике Коsrи
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ýýФмýý"ýýý,к!
Если случилаýъ беда, вызывайте кСщrзкбу спасения>>

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ
ПРИ ОТДЫХЕ НАIЧIАЛОIUЕ,РНЫХ СУДАХ
И ДРУГИХ ПЛАВАТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВАХ

о Запрещается выходить в шлавание на
маломерном судне, незарегистрированном в
ycTaHoBJieHHoM порядке, и,, не имея права на
управление.

о Запрещается выходить в плавание на
неисправном и полностью необорулованном
маломерном судне и другом плавательном средстве.
УбедитесЪ В наличии BeceJt, руля, )iк"[ючин,
спасателъного круга, черпака для отлива воды и
спасатеJ{ьных жилетов по числу пассажиров.

о ()пасно садиться на борт судна,
пересаживаться с одного места на другое, а также
переходить с одного судна на другое, раскачивать и
нырятъ с него.

. Запрещается кататься на плавателъных
средствirх детям до 16 лет без сопровождения
взрослы,х

о Запрещается перегружать судно сверх
установ"itенной нормы для этого типа плавательного
средствrI.

о ()пасно кататъся на самодельных плотах.

о ЗапреIцается выходить в плавание в
состоянии 0пьянения.

о Если судно опрокинулось и остаlJIосъ на
плаву, оказавшимся в воде рекомендуется
держаться за него пока не придет помоIцъ.

пФ телефона}I: 0lo 101 или ll2 (с мобильного телефона)
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Государственная инспекция по маломерным судам
Главного управления МЧС России по Республике Коми

Попав в быстрое течение, не следует
бороться против него, необходимо, не
нарушая дыхания, плыть по течению к
берегу.

Если, купаясь, поп€Lпи в водоворот, то
не стоит паниковать, наберите в лёгкие
воздуха, нырните поглубже, и постарайтесь
максимально отплыть в сторону от воронки
водоворота.

запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Необходимо
ЛеЧЬ На СПИНУ, СТРеМЯСЬ МЯГКИМИ, СПОКОЙНыми движениями выплыть в ту сторону,
откуда приплыли. Если всё-таки не удаётся освободиться от растений, то, освободив
руки, нужно поднять ноги и постараться осторожно освободиться от растений при
помощи рук.

ГлQвньiй враг любого п,lловца - GУДОРОГА,
которая сводит Руку, а чаще ноry или обе ноги. она
чаще всего возникает, если вы купаетесь в
прохладной воде
о При судорогах надо немедленно выЙти из
воды.

. Если нет этой возможности, то необходимо действовать следующим образом:
о Изменитъ стиль плавания - плыть на спине.
. при ощущении стягивания папьцев руки, надо быстро, с силой сжать кисть руки в
кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, р€вжать
кулак.
о При судороге икроножной мышцы необходимо согнуться, двумя руками
обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой подтянуть стопу к себе.
о При судорогах мышц бедра необходимо обхватить рукой ногу с наружной
стороны ниже голени у лодыжки (за подъём) и, согнув ее
силой назад к спине.

в колене, потянуть рукой с

. Произвести ук€Lлывание любым острым подручным предметом. Щля
этих целей стоит на плавки или купutпьник прикрепить булавку. Также
можно укусить или ущипнуть сведённое судорогой место.
. Старайтесь всё это делать не резко, без паники, в противном случае
можно вызвать судорогу всего тела. Чтобы не паниковать помните:
судорога - не повод, чтобы вы утонули.

помнитЕ!

стЕрЕг

Если случилась беда, вызывайте слу}кбу спасения!
Телефон 01, 101 или l|2 (с мобильного телефона)
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. при возникновении любой чрезвычайной сиryации

необходимо срочно звонить в Оryкбу спаGения по телефо-

"у 
01. Владельцам состовых телефонов необходиl,,tо

набрать номер 112 или7,LО;

. в Главном управлении Мчс России по Республике Коми
круглосуточно действует единый многоканальный <теле-

фон доверия> G номером (8212) 29,99,99.

Ф9,,*"- @[*l;","
Быть в курсе событий онлайн

поможет безлимитный Интернет
и телевидение отттк!

ш

разработана при уча стии
ry МЧС России по Республике Коми

Подклtючайся!
8 800 775 о 775
www.ttk.ru

оkпо.ru
Vk.com/ttk
facebook.com/ttk.ru!
od nok[assn iki.rulttk
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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ

Купаться следует:
. купайтесь в специально оборудованных местах: официально

открытых пляжах, бассейнах, купальнях;

. выбирайте место с чистой водой, ровным песчаным или
гравийным дном, небольшой глубиной и без сильного течения;

. купайтесь в солнечную безветренную погоду при температуре
воды 17-].9 'С, воздуха не ниже 20-25 "С;

Поведение в воде:
r в воде следует находиться 10-15 минр, перед заплывом
необходимо п редва рител ьно обтереть тело водой ;

. не заплывайте за буйки - там может оказаться резкий обрыв
дна, холодный ключ, скопление водорослей и т.п.;

r не устраивайте в воде игр, связанных с захватами - в пылу
азарта Вы можете послужить причиной того, что партнер вместо
воздуха вдохнет воду и потеряет сOзнание;

r нельзя подплывать близко к идущим судам с целью покачаться
на волнах; вблизи идущего теплохода возникаеттечение,
которое может затянуrь под винт;

. не ныряйте в неизвестном месте - можно удариться головой о
грунт, коряry, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять
сознание и погибнугь.

_ ЕДИНАЯ СЛy)КБА СПАСЕНИЯl Ф]9*+- @l-#-a".

БЕЗОПАСНОСТЬ В ЛЕСУ

Перед походоi4 в лес:
rсOобщите близким о маршруге своего похода,дате и времени

возвращения домой;
r одевайтесь по сезону, обувь должна быть удобной и прочной,
обязательно возьмите головной убор, рекомендуется одежда
яркого цвета;

возьмите с собой:
r часы, компас, складной нож, спички, заряженный мобильный

телефон;
. соль, бугерброды, сахар (можно конфеты), плитку шоколада;

Помните об ориентирах:
r выясните расположение основных ориентиров местности -
дорог, населенных пунктов, реки;
r определите по компасу стороны света, чтобы знать, в каком
направлении возвращаться;
r не входите в лес при сильном ryмане;

Если вы заблудились:
r остановитесь, лучше на открытой приметной горке, отметьте
это место каким-нибудь заметным на расстоянии предметом;
. постарайтесь отдохнль, поесть, вспомнить направление, откуда
вы пришли;
r запомните, к людям вы сможете выйти, двигаясь вдоль лесного

ручья или речки вниз по течению;
i не передвигайтесь по лесу бегом и в ночное время.

3апоl.,tните: если вы заблудились, вас будуг 
"a*"r"]*о 

Gпасение
во многом зависит от ващего rрамотноrо поведения в лесу.
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