Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня (холодный период года).Приложение 1

	

Режимныемоменты
	Ранний возраст
(1,5-2лет)

	Младшийдошкольныйвозраст
(3-5 лет)
	Старшийдошкольныйвозраст
(5-7 лет)

	
	2 группа детей раннего возраста
	1 младшая 
группа 

	2 младшая
группа

	Средняя
группа

	Старшаягруппа

	Подготовитель-
наягруппа

	Утренний прием,
 игры, индивидуальная работа с детьми
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
7.00-8.05
	7.00-8.00
7.00-8.15
	7.00-8.00
7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.05-8.15
	8.15-8.25
	8.25-8.35

	Завтрак
	8.05-8.30
	8.10-8.30
	8.10-8.35
	8.15-8.35
	8.25-8.40
	8.35-8.50

	Предметная деятельность, игра
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.35-9.00
	8.35-9.00
	8.40-9.00
	8.50-9.00

	Образовательный процесс
	9.00-9.09
9.15-9.24
(по подгруппам)
	9.00-9.09
9.15-9.24
(по подгруппам)
	9.00-9.15
9.25-9.40
(по подгруппам)
	9.00-9.20
9.30-9.50
	9.00-9.25
9.35-10.00

	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

	Второй завтрак
	9.25-9.35
	9.25-9.35
	9.40-9.50
	9.50-10.00
	9.54-10.05
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.35-11.00
	9.35-11.05
	9.50-11.30
	10.00-11.45
	10.05-11.45
	10.50-12.25

	Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.00-11.25
	11.05-11.30
	11.30-11.45
	11.45-12.00
	11.45-12.05
	12.25-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.25-11.55
	11.30-12.00
	11.45-12.05
	12.00-12.20
	12.05-12.25
	12.30-12.55

	Гигиенические процедуры.
Дневной сон
	11.55-15.00
	12.00-15.00
	12.05-15.00
	12.20-15.00
	12.25-15.00
	12.55-15.00

	Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Полдник
	15.10-15.40
	15.10-15.40
	15.15-15.40
	15.20-15.45
	15.25-15.45
	15.25-15.45

	Образовательный процесс
	15.40-15.49
15.55-16.04
	15.40-15.49
15.55-16.04
	15.40-15.55
16.00-16.15
	 15.45-16.05
	15.45-16.10
	15.45-16.15

	Совместная деятельность, Самостоятельная деятельность, 
игры по инициативе детей, индивидуальная работа, 
вторая прогулка
	16.05-17.30
	16.05-17.30
	16.15-17.30
	15.45-17.30
	15.45-17.30
	15.45-17.30

	Уход домой
	 17.30
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30



[bookmark: _GoBack]Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня(летний период года).Приложение 2

	

Режимныемоменты
	Ранний возраст
(1,5-2лет)

	Младший дошкольный возраст
(3-5 лет)
	Старший дошкольный возраст
(5-7 лет)

	
	2 группа детей раннего возраста

	1 младшая 
группа 
	2 младшая
группа

	Средняя
группа

	Старшая
группа

	Подготовите
льнаягруппа


	Утренний прием,
 игры, индивидуальная работа с детьми
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
7.00-8.05
	7.00-8.00
7.00-8.15
	7.00-8.00
7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.05-8.15
	8.15-8.25
	8.25-8.35

	Завтрак
	8.10-8.30
	8.10-8.30
	8.10-8.35
	8.15-8.35
	8.25-8.40
	8.35-8.50

	Предметная деятельность, игра
	8.30-9.25
	8.30-9.25
	8.35-9.25
	8.35-9.25
	8.40-9.25

	8.50-9.25


	Второй завтрак
	9.25-9.40
	9.25-9.40
	9.25-9.40
	9.25-9.40
	9.25-9.40
	9.25-9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40-11.00
	9.40-11.05
	9.40-11.10
	9.40-11.25
	9.40-11.45
	9.40-11.50

	Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.00-11.30
	11.05-11.30
	11.10-11.35
	11.25-11.40
	11.45-11.55
	11.50-11.55

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00
	11.30-12.00
	11.35-12.05
	11.40-12.10
	11.55-12.20
	11.55-12.20

	Гигиенические процедуры
Дневной сон
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.05-15.05
	12.10-12.15
12.15-15.10
	12.20-12.30
12.30-15.15
	12.20-12.30
12.30-15.15

	Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры

	15.00-15.20
	15.00-15.10
	15.05-15.15
	15.10-15.25
	15.15-15.35
	15.15-15.35

	Полдник
	15.20-15.30
	15.10-15.30
	15.15-15.30
	15.25-15.40
	15.35-15.55
	15.35-15.55

	Совместная деятельность, Самостоятельная деятельность,
игры по инициативе детей, индивидуальная работа, 
вторая прогулка
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	15.40-17.30
	15.55-17.30
	15.55-17.30

	Уход домой
	 17.30
	 17.30
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30


Примечание: В летний период года образовательная деятельность не проводится. Увеличивается продолжительность прогулок.


